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Una ballerina che vuole ballare ma & imprigionata in una rete.
Una donna-pesce che chiede aiuto e non lo sa.

Un mondo di abusi e violenze di genere che spesso rimane
sommerso e inascoltato.

Un call center con cingue operatrici che si trasformano in
sirene e si immergono, con coraggio, ad ascoltare e raccogliere
tutto quel dolore.

Un suono incessante e continuo del mare che avvolge ogni
cosa.

Un canto di balene e di delfini che risuona, meraviglioso, nel
blu profondo.

Qualunque cosa succeda, resta viva. Non morire prima di essere
morta davvero.

Non perdere te stessa, non perdere la speranza, non perdere la
direzione.

Resta viva, con tutta te stessa, con ogni cellula del tuo corpo, con
ogni fibra della tua pelle.

Resta viva, impara, studia, pensa, costruisci, inventa, crea, parla,
scrivi, sogna, progetia.

Resta viva, resta viva dentro di te, resta viva anche fuori, riempiti dei
colori del mondo, riempiti di pace, riempiti di speranza.

Resta viva di gioia.
C'é solo una cosa che non devi sprecare della vita, ed é la vita stessa.

“Wirginia Woolf"



